
 

 

 

 

 

はつらつ体験塾は、「学校に行きたいけれど行けない」「行きづらい」と感じている 

子どもたちのための宿泊・自然体験活動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※この案内及び参加申込書は、「新潟県少年自然の家」のホームページからダウンロード

することができます。 

 

 

 

 

令 和 

４年度 
第３回 はつらつ体験塾 

参加者募集！ 

主催：新潟県教育委員会／新潟県少年自然の家 

はつらつ体験塾には、 

新しい友達との出会いがあります！ 

あなたを支える学生ボランティアがいます！ 

心と体が生き生きする体験活動があります！ 

募集対象： 学校に行けない、学校を休みがちな児童生徒（小学１年生～中学３年生） 

募集人数： ３０名（定員を超えた場合、初参加者を優先し抽選で決定します。） 

期  日： 日帰りミニキャンプ  １１月１３日（日） 

      フレンドリーキャンプ １２月１７日（土）～１８日（日） １泊２日 

      チャレンジキャンプ   １月２１日（土）～２２日（日） １泊２日 

会  場： 新潟県少年自然の家 

参 加 費： 日帰りミニキャンプ   １，０００円 

      フレンドリーキャンプ  ２，５００円＋電車賃、２日目昼食代 

      チャレンジキャンプ   ３，２００円 

※参加費は、若干変更する場合があります。 

検索はつらつ体験塾 新潟県少年自然の家 

〒959-2602 胎内市乙１５０３－１６６ 

電話:０２５４－４６－２２２４ 

FAX:０２５４－４６―３０７０ 



 

 

 

 

日帰りミニキャンプ  １１月１３日（日） 

9:30 9:45   9:55   10:１0   12:20  13:00       14:30  14:45  15:00 

受付 
出会いの 

つどい 

レクリエー

ション 
うどん打ち 

昼食 

休けい 
野外ワイドゲーム 振り返り 

別れの 

つどい 

解散 

 

 

 

 

フレンドリーキャンプ １２月１７日（土）～１８日（日） 

13:00 13:30 13:40  15:00         17:30   18:30  19:30   21:00 21:30 

受付 
出会いの 

つどい 

レクリエー

ション 
お菓子づくり 

夕食 

休けい 

キャンド

ルナイト 

お風呂 

自由時間 
就寝 

 

 

 

6:00 7:30  8:30           13:00  13:10      14:00 

起床 朝食 
電車に乗ってランチ 

In イオンモール新発田 

別れの 

つどい 

イオンモール 

解散 

バス or 車 

移動 

自然の家 

解散 

 

 

 

 

チャレンジキャンプ    １月２１日（土）～２２日（日） 

13:00 13:30 13:40 14:40         17:30 18:30   19:30   21:00 21:30 

受付 
出会いの 

つどい 

レクリエ

ーション 

ランチパーティー話合い 

＆ 買い出し 

夕食 

休けい 

フォトフレ

ームづくり 

お風呂 

自由時間 
就寝 

 

 

 

6:00 7:30 9:00   10:00     11:40  12:40  13:00  13:30 

起床 朝食 
森の 

宝探し 

ランチパーティー 

準備 

ランチ 

パーティー 
振り返り 

別れの 

つどい 
解散 

 

 

 

小麦粉と食塩水だけで打ちます。自分
で生地をこねたりふんだりして作りま

す。とっても楽しいですよ。 

キャンプの主な日程 ※内容は変更になる場合があります。 

 

おいしいお菓子を協力して
作ります。何を作るのかは

お楽しみ♪ 

キャンドルを見つめ，みんなで
楽しいゲームをしましょう。 

保護者プログラム 

保護者 
オリエンテー

ション 

何を作るのかみんなで考えます。 
買い出しも協力してやります。 

オリジナルの写真立てを作って、
記念写真を飾りましょう。 

電車に乗ってランチに出かけます。
みんなで何を食べようかな？ 

森を探検しながら、なぞ解き探検に
チャレンジします。 

昼食をみんなで作って，楽しく 
パーティーをしましょう♪ 

解散場所は，イオンモール新発田か 
少年自然の家のどちらかから選択できます。 

荒天：館内ゲーム 



 

 

◆３つのキャンプ全てに参加することが望ましいですが、各回のみの参加も受け付け

ています。また、見学のみや日帰りでの参加、保護者の同伴などもできますので、

ぜひご相談ください。 

◆フレンドリーキャンプ初日には、キャンプのねらいについて説明する「保護者向け

オリエンテーション」を行います。また、チャレンジキャンプの「保護者プログラ

ム（座談会）」では、専門家（カウンセラー）を交えながら，参加者の保護者同士で

お子さんのことや子育てについて気軽に話し合う会になります（いずれも希望者） 

◆自宅と会場の往復は、保護者による送迎または公共交通機関等でお願いします。JR

を利用する場合、「中条駅」と「新潟県少年自然の家」間の送迎をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はつらつ体験塾には、学生ボランティアがいます。 

子どもたちの活動や、人間関係づくりを支えます。 

すてきなお兄さん、お姉さんばかりです！ 

子どもたちに会うのを楽しみにしています。 

 

 学生ボランティアは、フレンドリーキャンプとチャレンジキャンプに参加します。 

 

 

 

 

 

『ドキドキして行った時、「こんにちは！」と笑顔で出迎えてくれてうれしかった。』 

『室内クッキングで、いっしょに作った料理がおいしかった！』 

『ドッジボールやバスケットボール、バドミントンをして遊んだよ。』 

『楽しいボランティアの学生さんがいて、たくさん笑ったよ！』 

『たくさん遊んでくれたり、はげましてくれたりしてうれしかった。』 

『好きなことの話をして、もりあがったことが楽しかった！』 

「参加してみたい」という人へ 

 

子どもたちを支える 

学生ボランティアが待っています 

子どもたちの声 



 

○在籍校又は適応指導教室から申込書をもらい、必要事項を記入の上、新潟県少年自然の

家に下記の電子メール、郵便又はＦＡＸで送付してください。 

○申込書は、ホームページからダウンロードすることができます。自然の家からお渡しす

ることもできます。 

 申込期間：１０月４日（火）から 

日帰りミニキャンプは １０月２７日（木）まで 

フレンドリーキャンプは １１月１７日（木）まで 

チャレンジキャンプは １２月２２日（木）まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加の申込みをするには 

★自然の家へのアクセス★ 

※注意が必要です！カーナビで電話番号又は施設名により目的地を設定すると、旧施設

の入口に案内されてしまいます！行き先の住所を『胎内市乙（きのと）1503-166』に

していただくと、新施設に案内されます。 

自
然
の
家

海
高
速
道
路

乙
宝
寺

村上 村上
神林 岩船港

ＩＣ 村上

新発田 新発田 中条

ＩＣ

新発田

荒川

胎内

ＩＣ

国
道
７
号
線

県
道
３
号
線

３
４
５
号
線

セブンイレブン

荒川胎内

インター店

入
口

信 号

『桃崎浜』

信 号

『十文字』

日
本
海

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

旧施設の入口！

お申込み・お問合せ 

新潟県少年自然の家 
 〒９５９－２６０２ 胎内市乙１５０３－１６６ 

ＴＥＬ ０２５４－４６－２２２４ 

ＦＡＸ ０２５４－４６－３０７０ 

申込アドレス ngt503060@pref.niigata.lg.jp 

 


